Chamer Landkreislaufcup 2023 . " L AUF\&

5. Lauf und Abschlussveranstaltung Fiinf Laufe bel uns dahaom

Datum Sonntag, 3. September 2023
Veranstalter 1.FC Rotz Skikabteilung

Schirmherr Rudolf Spotak, Regionsprasident Pilsen
Ort / Meldestelle  Sportheim 1.FC Ro6tz

Start Alle Laufe starten am Sportplatz Rotz

Ziel Hauptlauf & Nordic Walking im Burghof Schwarzwihrberg
Hobbylauf sowie Jugend- und Schilerlaufe am Sportplatz

Strecken Hauptlauf: Trails und befestigte Wege
Hobby-, Jugend- Schiilerlaufe: ebene Rundkurse auf befestigten Wegen
Streckenpléne stehen auf der Internetseite des 1.FC Ro6tz zur Verfugung.

11:30 h  Hobby-/Firmenlauf alle Altersklassen ca. 5000 m 2x Runde C
Startnummern- Samstag, 2. September 2023 16.00 bis 18.00 Uhr

Anmeldung www.zeitgemaess.info unter 2. Schwarzwihrberglauf - R6tz
Information www.fc-roetz.de Email skiabteilung-roetz@mail.de
Anmeldeschluss Donnerstag, 31. August 2023
Startzeiten 10:00 h Berglauf
N ui8 M/W 2007 - 2006 ca. 8400 m 400 hm
:*5 u20 M/W 2005 - 2004 ca. 8400 m 400 hm
x Frauen/Manner 2003 wu. alter ca. 8400 m 400 hm
"'5 10:10 h  Nordic Walking alle Altersklassen ca. 6500 m 260 hm
C_U 10:20 h  Bambini bis 5 J. 2018 wu.junger ca. 200 m ohne Zeitn.
9 10:30h U6 - U7 M/W 2017 - 2016 ca. 500m 1x Runde A
(0] 10:40h U8 - U9 M/W 2015 - 2014 ca. 1000 m 1x Runde B
e — 10:50 h  U10 - U1l M/W 2013 - 2012 ca. 1000 m 1x Runde B
< L 4 11:.00h U12-U13 M/W 2011 - 2010 ca. 2000 m 2x Runde B
E 11:15h U14 - U15 M/W 2009 - 2008 ca. 2000 m 2x Runde B
@
=
Hes | aUSgabe Sonntag, 3. September 2023 ab 8.30 Uhr
(% Startgebthren Erwachsene Berglauf & Walker 15€  Nachmeldegebuhr: 3€
a Erwachsene Hobbylauf 10€  Nachmeldegebuhr: 3€
Jugend U18 und U20 6€ Nachmeldegebihr: 3€
Schuler U6 bis U15 4€ Nachmeldegebihr: 3€
Bambini 2€ Nachmeldegebihr: keine
Nachmeldung Bis spatestens 90 Minuten vor dem jeweiligen Lauf
Siegerehrung Direkt im Anschluss an die Veranstaltung am Sportplatz

Auszeichnungen Die drei Erstplatzierten aller Altersklassen erhalten Urkunden und Preise.
& Preise  Die zeitschnellste Lauferin und der zeitschnellste Laufer ber die 8400 m Strecke
erhalten je einen Einkaufsgutschein im Wert von 50 €.
Alle Finalisten der Berglaufstrecke erhalten ein Prasent.

Ergebnislisten Ergebnislisten und Urkunden kdénnen Uber das Internet abgerufen und
& Urkunden ausgedruckt werden: www.fc-roetz.de und www.zeitgemaess.info
Kein Versand von Ergebnislisten, Urkunden und Preisen.
Duschen, WC Sportheim 1.FC Roétz
Verpflegung Im Zielbereich und Zwischenverpflegung bei km 5

Gepacktransport Gepackabgabe bis 9.45 h im Startbereich
' Ricktransport Vom Schwarzwihrberg per Pendelbus ab 11.00 h mdglich

Haftung Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fur Unfélle und Diebstahle.
\ & Die Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt.

Wi,  METZGERE!
«8\&/& HOFSTETTER P —— ®
e SALOMON Soporon IMEYER
Regionale Spitzenqualitét MASCHINENFABRIK HERBERT MEYER GMBH

ganz nach lhrem Geschmack!
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